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A lombalgia

é identificada
COMO a primeira c
de incapacidade
no mundo.

A lombalgia constitui a primeira causa de
incapacidade e de perda da qualidade de vida em
todo o mundo, segundo um estudo publicado na
revista Annals of the Rheumatic Diseases.

De acordo com os dados do estudo,

9,4 % da populagdo mundial
sofrem de lombalgia, existindo uma maior
prevaléncia nos paises da Europa Ocidental.

Os autores alertam: “devido ao envelhecimento
populacional em todo o mundo ¢ muito em
particular, nos paises em vias de desenvolvimentoe,

o numero de pessoas com lombalgia

vai aumentar de maneira substancial

nas proximas décadas”.

um maior risco de sofrer de lom
compreendidas entre 35 e 65 an:
No caso dos agricultores, o risco i
3,7 vezes superior as restantes pi

primeiro ugar em termos de maior
tempo de incapacidade.

De uma lista de 290 doencas incluidas no estudo, Homens’_ os de maior ris:
a lombalqgia posiciona-se em O estudo indica os homens como
-
-

Prim-pine*

Alindos wo e bem-estan

ét&; www.somospacientes.com - Estudo Global Burden of Disease 2010. Annals of the Rheumatic Diseases i



Sabemos que cada pessoa tem uma necessidade diferente. Por isso, a Primsp
criou, para as suas costas, um amplo leque de solugdes, com tecnologias
e tecidos exclusivos que vao atuar com eficacia nas suas doencas ou lesdes.

Descubra a nossa nova linha integral de ortéteses,
com solucoes especificas para a sua necessidade.




Tecidos exclusivos.
Tecnologia para cuidar das costas

Aa d apta C 30: Tecido exclusivo de duplo canal
o segredo do conforto

Uma caracteristica essencial com efeito direto no nivel .
de estabilizagdo das ortéteses que multiplica a sensacao de conforto. I

A PRIM, sempre na vanguarda, incorpora na PrimSpine um tecido + Adaptagao E.u E
elastico exclusivo, com estrutura em duplo canal, altamente ~ H
transpiravel, que potencia a adaptacéo ao corpo, proporciona + Compressao
maior compressao e multiplica a sensagéo de conforto. + Con rto E
Descubra o nosso
tecido exclusivo
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Grande capacidade de adaptacao
TICON &=  aanatomiade qualquer pessoa
— -

L

TOUR S

Tecido n&o eldstico de tripla camada

|

As aberturas da camada superior produzem um “efeito chaminé”
que favorece a transpiragao da pele.

Prim=pine; fisdes w s ben-o
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Suporte e protecao

Recomendadas para doentes que precisam de compressao localizada
e suporte lombar ligeiro em lombalgias leves, reabilitacdo postural, etc.

~ ° °
Compressao ligeira
Recomendadas para doentes que precisam de forca de compressdo

localizada em situacdes de dor lombar difusa, fraqueza muscular,
pos-parto, etc.

%% novas |
|'i .\ linhas
|I.& b

Faixa lombar reforcada

"

Faixa tubular de algodao Faixa aberta de algodao Faixa lombar

Tl

PRS600 PRS601

1,

‘

PRS606 PRS607 @

3

Bandas
pos-operatorias

Recomendadas para doentes que precisam de

contencdo e controlo da musculatura abdominal e
toracica em situagdes pods-cirdrgicas.

Faixas de bandas

W

PRS602 PRS603 PRS604

Tecnologia de
alta frequéncia




Semirrigidas elasticas

Recomendadas para doentes com limita¢do funcional por dor ou com necessidades concretas de protecéao,
que requerem uma estabilizacdo lombar e dorsolombar para diferentes situacoes.

- — ]

I

— | ] T
. vid Faixa sacrolombar semirrigida Faixa sacrolombar semirrigida Faixa sacrolombar semirrigida Faixa sacrolombar semirrigida Faixa sacrolombar semirrigida
Faixa gravida Cruzamento lombar Tensor duplo no cruzamento lombar Tensor duplo Tensor duplo Banda tensora dupla
Estabilizagcéo nivel | Estabilizagcéo nivel | Estabilizagcéo nivel I Estabilizagcéo nivel Il Estabilizagéo nivel Il Estabilizagcéo nivel Ill/V

¥ diTy al
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t ]
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PRS615 0 @ PRS610 O @ PRS620 0 @ PRS625 @ PRS635 @ PRS630 @ PRS631 0 @
S y— S y— g SISTEMA DUO CONTROL SISTEMA DUO CONTROL R y—
BOOST fit e BOOST fit e BOOST fit e BOOST fit .

altafrequéncia
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Semirrigidas nao elasticas

Recomendadas para doentes com limitagao funcional por dor, que requerem uma elevada
estabilizacdo lombar e dorsolombar em situacoes diferentes.

Faixa sacrolombar semirrigida Faixa dorsolombar semirrigida
Estabilizacdo nivel IV Estabilizagdo nivel IV

PRS640 PRS641 PRS642 PRS643 PRSA46 PRS647
TCONSSE pmpg= TCON =
TOURS® BOOSTfit TOURS®

E—
BOOST fit
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Compresséo ligeira

PRS600/PRS601
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Faixa tubular de algodao

Fabricada com tecido de malha com fibras de algodao quentes e
agradaveis para a pele, proporciona uma étima compressao e
permite que o doente se mova com total liberdade. A forma
tubular torna-a mais confortével e discreta.

PRIM

Indicagdes:

pos-parto, pequenas eventragdes. Para pessoas com

caracteristicas fisicas que lhes permitam usar uma faixa PRS 600
tubular com maior discri¢éo.

dar1?anho/Intervalo A B

aman m. cm.

XS 6075 26 26

S 75-95 29 29
AAA

ALLLRL) Respiravel M 95-115 29 29

afalilh  Sem latex L 115-130 29 29

Onde medir: contono do abdémen A: Altura frontal
B: Altura posterior




@ ° ::.
Prim-pine*
Faixa aberta de algodao .

Fabricada com tecido de malha com fibras de algodao quentes e
agradaveis para a pele, proporciona uma étima compressao e
permite que o doente se mova com total liberdade. A abertura
frontal com fecho em velcro permite uma adaptacéo
personalizada.

Indicagdes:
pos-parto, didstase de retos, pequenas eventragdes. Para
pessoas que pelas suas caracteristicas fisicas necessitam

de uma adaptagéo individualizada. PRS601

Tz ho/I lo A B
d%r?grr%a%hgterva c‘cm. cm.

S 7595 26 26

pfp M 95115 29 29
ALLR oo iitex L 115130 29 29
!

Onde medir: contono do abdémen A: Altura frontal
B: Altura posterior

PRIM
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Faixa lombar

Fabricada com tecido elastico de monofilamento com duas
barras posteriores que proporcionam um ligeiro suporte lombar.
Integra um fecho frontal em velcro, que permite graduar a
compressao abdominal.

Indicagoes:
lombalgias leves com necessidade de suporte ligeiro,
reabilitacdo postural, hipotonia muscular, pequenas
e médias eventragdes. PRS606
'(Ii'a anho/Intervalo A B
e Tamanho cm.  cm.

S 75-95 24 24

M 95115 24 24
AAA » L 115-130 24 24
&LLLLL) Respiravel

ALRLELA  Sem latex XL 130-140 24 24

Onde medir: contono do abdémen A: Altura frontal
B: Altura posterior



Prim-pine*
Faixa lombar reforcada .

Fabricada com tecido elastico compacto com quatro barras
posteriores que reforcam o suporte ao nivel lombar. Integra um
fecho frontal em velcro, que permite graduar a compresséo
abdominal. A concec¢ado anatémica favorece o conforto.

| 3
}
X
1
=
Indicagdes:

lombalgias leves com necessidade de suporte ligeiro,
prevengao profissional / desportiva, reabilitagdo postural.

PRS607 @

Eenhofigtervalo A B,

S 7090 14 24

L recpiravel M 90120 14 24
afafafa Semlatex L 120-140 14 24

Onde medir: contono do abdémen A: Altura frontal
B: Altura posterior

PRIM
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Faixa de bandas

Fabricada com tecido elastico de toque suave, 100% sem
costuras, ndo irritante para a pele. Integra uma zona dianteira
com um fecho de microvelcro que permite graduar a
compresséo abdominal de forma individualizada e segura.

Indicagdes:
pos-cirdrgico, hérnia, eventracao, lesdes da musculatura abdominal e toracica,
contusé&o toréacica, abdominoplastia.

PRS602BG PRS603BG PRS604BG
. Tecnologia de A A A
) alta frequéncia da '?gmé%/'“te"’ab cm. cm.
S 7090 16 24 32
AAA o M 90-110 16 24 32
Arbrith  Respiravel L 110-130 16 24 32

em latex

“r XL 130-145 16 24 32

Onde medir: contorno do abdémen A: Altura
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Um nivel de estabilizacdao
para cada necessidade . - .-

o

Um novo conceito na classificagdo das ortéteses do tronco

que facilita a individualizagdo no tratamento. =~

As ortéteses sacrolombares e dorsolombares ajudam a manter
e/ou recuperar as curvaturas fisiolégicas da coluna vertebral,
quando existe uma descompensacédo ou modificacdo nas
mesmas.

Fatores que intervém na correta
estabilizagcdo do tronco:

¢ Compressao lombar

* Contencao lombar

¢ Compressao abdominal

¢ Retropulsao dos ombros
(a nivel dorsal)

Forca
retropulséo
los ombros

! Forcaao *
. nivel
Forga na | lomba

zona do
abdomen

\abdoémen Forca
na zo

| lombai

esacra

Doente com 5 5
curvatura Ortétese sacrolombar Ortétese dorsolombar
modificada

Doente com ortétese que proporciona uma estabilizagdo do tronco
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MAMMY

Estabilizacao Nivel |
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Faixa de gravida

Fabricada com tecido boostFit, incorpora nas costas duas
barras de conteng¢do lombar e um tensor que reforca a
compressao. Uma banda elevadora do abdémen que se
adapta as etapas da gravidez.

Sistema progressivo que se
adapta as etapas da gravidez

BOOST fit

Nivel de estabilizagdo.

Indicagoes:
lombalgia leve ou moderada durante a gravidez.

Tecnologia
de alta frequéncia

PRS615BG PRS615G @

h
-
-
y

Respiravel
Sem latex

Tamanho Unico

Amﬁz =" ~
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Prim-pine™ CARE

Estabilizagao Nivel |

PRS610
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Faixa sacrolombar semirrigida
Cruzamento lombar

Fabricada com tecido boostFit, incorpora um cruzamento
lombar e quatro barras nas costas que proporcionam uma
grande contengao. Zona frontal com fecho de microvelcro
que permite graduar a compressédo abdominal de forma
individualizada e segura.

ARE

Indicagoes:
lombalgia leve, fraqueza muscular, lombociatica leve.

PRS610BG PRS610G .

Tamanho/Intervalo A B A B

) d%r?amanho cm. cm. cm. cm.

) logece, XS 7080 17 26 17 26

S 7790 17 26 17 26

M 87-100 17 26 17 26

L4 cecoicvel L 95110 17 26 17 26
SLLIa oSt XL 107-120 17 26 17 26
“r're XXL 117-130 17 26 17 26

Wy\ﬁ T

Onde medir: contorno de altura pélvica
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Faixa sacrolombar semirrigida
Tensor duplo no cruzamento lombar

Fabricada com tecido boostFit, incorpora quatro barras lombares

e um tensor duplo cruzado nas costas como reforco e regulador da
compressdo nesta zona. Zona frontal com fecho de microvelcro
permite graduar a compressdo abdominal de forma individualizada

e segura.

Indicagdes:
lombalgia moderada, lombociatica moderada, reabilitagdo, fraqueza muscular,
distensdo, entorse, processos degenerativos incipientes da coluna

lombar, protruséo discal.
PRS620BG PRS620G @

Tamanho/Intervalo A B A B

. de Tamanho cm. cm. cm. cm.

Zﬁ‘;“&g%g:‘c?a xs  70-80 17 26 17 26

S 7790 17 26 17 26

M 87-100 17 26 17 26

I4L il L 95110 17 26 17 26
ALy oo tex XU 107-120 17 26 17 26
“rrr XXL 117-130 17 26 17 26

Onde medir: contorno de altura pélvica




Aliados wo cew bem-estan

Primpinez’};.




Prim-pine* -

Faixa sacrolombar semirrigida
Tensor duplo

Combina tecido de lycra e polipele. Incorpora quatro barras nas costas e um
tensor duplo compacto como regulador da compressdo nessa zona. Zona
frontal com fecho tipo velcro permite graduar a compressao abdominal.

Sistema Duo-Control que permite
regular o apoio lombar de acordo com
as necessidades de trabalho

[

Indicagdes:
lombalgia, contengéo lombar PRS625N .
em atividades profissionais / desportivas.

Tamanho/Intervalo A B
de Tamanho cm. cm.

XS 75-85 15 24
S 85-95 15 24
M 95-105 15 24
L 105-115 15 24

I Y ¥

R XL 115-125 15 24
abalala Respiravel XXL 125-135 15 24
XXXL 135-150 15 24

........ i A: Altura frontal
Y A B B: Altura posterior

Onde medir: contorno de altura pélvica




Estabilizacao Nivel llI
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Faixa sacrolombar semirrigida
Tensor duplo

Fabricada com tecido de elevada compressao, incorpora nas costas um tensor duplo
como regulador da compresséo nesta zona, bandas almofadadas e quatro barras
moldaveis. Zona frontal com fecho de velcro permite graduar a compressao abdominal.

Sistema Duo-Control
que permite
regular o apoio
lombar de acordo
com as necessidades
de trabalho

Indicagdes:

lombalgia, contengéo lombar
em atividades profissionais / desportivas. PRS635N .
Tamanho/Intervalo A B
de Tamanho cm. cm.
S 8595 17 26
M 95-105 17 26
AAA L 105-115 17 26
alalaly i XL 115-125 17 26

ala Respiravel

alalala XXL  125-135 17 26

________ § A: Altura frontal
Y A B B: Altura posterior

Onde medir: contorno de altura pélvica
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Estabilizagcao Nivel Il

PRS630/PRS631
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Faixa sacrolombar semirrigida
Banda tensora dupla

Fabricada com tecido boostFit, incorpora quatro barras moldaveis numa

peca nao elastica de suporte as costas. A banda tensora dupla, com fecho
microvelcro duplo na zona frontal, proporciona uma compressdo tanto ao
nivel lombar, como abdominal. Incorpora uma placa lombar.

Pode ser combinada com o
suporte dorsolombar e
com o médulo sacrolumbar
PrimSpine Modular.

Indicagdes:
lombalgia, lombociatica, artrose, PRS630BG PRS631BG
osteoporose incipiente,
osteomalacia, protruséo discal, PRSéBBgS ® PRS63 ]A.IS ®
pds-operatdrio, fraqueza
muscular, entorse. 'gaer?gm;%ﬂgtervalo c'ro‘n ) cﬁ“' 'gaer?gm;%ﬂgtervalo cﬁ‘\ ) CE'\.
S 70-80 17 26 XS 70-80 20 30
S 77-90 17 26 S 77-90 20 30
M 87-100 17 26 M 87-100 20 30
L 95-110 17 26 L 95-110 20 30
XL 107-120 17 26 XL 107-120 20 30
XXL 117-130 17 26 XXL 117-130 20 30

A44 ) E A: Altura frontal
ALRLLL.  Respiravel A B B Altura posterior
ALELEEA  Sem latex

Tecnologia =~ afa
de alta frequéncia Onde medir: contorno de altura pélvica
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Suporte toracolombar semirrigido

Fabricado com tecido de camada tripla e duas barras
dorsais moldéveis, combina-se com o tecido boostFit
da faixa para proporcionar uma estabilizagdo de nivel
3. Incorpora algas regulaveis para uma retropulsédo
correta dos ombros.

Para utilizar com a faixa
sacrolombar semirrigida
PRIMSPINE MODULAR
PRS630 ou PRS631

Indicagdes:
dorsalgia, reabilitacdo, fraqueza muscular,

processos degenerativos, osteoporose PR56363G
incipiente ao nivel dorsal. PR5636G .

o ca
AAA

ALBLRL) Respiravel

abala  semlatex Tamanho Unico st

Obter medidas: altura da coluna de S1 até C7

{0

Faixa de altura minima: 50 cm.
Faixa de altura maxima: 75 cm.




Prim-pine;

Modulo sacrolombar

f s

De polietileno de alta densidade moldéavel, é utilizado em
combinagdo com a faixa de tecido boostFit, para obter um
corset semirrigido para uma estabilizagcdo lombar de nivel 5.

Para utilizar com a faixa sacrolombar
semirrigida PRIMSPINE MODULAR
PRS630 ou PRS631

Indicagdes:
lombalgia, lombociética, artrose, osteoporose, protrusdo discal, hérnia discal, espondiloartrose,
espondilolistese, lesdo dos tecidos moles, pds-operatorio.

Baixo PRS650BG Ato PRS651BG
PRS650G @ PRS651G @
AAA Médulo PRS650 indicado para o modelo de faixa PRS630 Modulo PRS651 indicado para o modelo de faixa PRS631

ALBLELN

ala Tamanho Médulo/Tamanho Cintura/Intervalo de Tamanho c&. Tamanho Médulo/Tamanho Cintura/Intervalo de Tamanho c'rAn.

“r'r 1 xS 7080 30 1 xS 7080 37

R iravel 2 S-M 77-100 30 2 S-M 77-100 37

Sespllrgcve 3 L 95100 30 3 L 95100 37

em latex 7 EECE 107130 30 Z B 107130 37

D

L( Y }) A: Altura posterior

Onde medir: contorno de altura pélvica
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Estabilizagao Nivel IV

PRS640/PRS641/PRS642
PRS643/PRS646/PRS647
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Faixa sacrolombar semirrigida
Tensor duplo

Fabricada com tecido de camada tripla fitContour, incorpora duas barras paravertebrais de aco moldéavel e duas
laterais, juntamente com um tensor duplo de tecido boostFit como regulador da compressao nessa zona. A
contengdo na zona inguinal é assegurada por duas barras de ago em espiral. Zona frontal com fecho de micro-
velcro que permite graduar a compressao abdominal de forma individualizada e segura

Indicagoes:
lombalgia, lombociatica, espondiloartrose, discopatia,
protrusao discal, hérnia discal, osteoporose, fraqueza PRS640G
muscular com excesso de peso. A B
Tpgnhofisterlo o
tecnologia de S 85-95 17 28

alta frequéncia

M 95-105 17 28
L 105-115 17 28

AAA XL 115-125 17 28
il Respiravel XXL 125-135 17 28
ALELELA Sem latex

Ah XXXL 135-145 17 28

________ i A: Altura frontal
Y A B B: Altura posterior

Onde medir: contorno de altura pélvica
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Faixa sacrolombar semirrigida para abdémen em péndulo
Tensor duplo

Fabricada com tecido de camada tripla fitContour, incorpora duas barras paravertebrais de ago moldavel e
duas laterais, juntamente com um tensor duplo de tecido boostFit como regulador da compresséo nessa
zona. A contengéo na zona abdominal é assegurada por trés barras de ago em espiral. Zona frontal com
fecho lateralizado em microvelcro que permite realizar um ajuste seguro.

BOOST fit

it -

-»=

4 ](((

Nivel de estabilizag&o.

Indicagdes:
lombalgia, lombociética, espondiloartrose, discopatia,
protrusédo discal, hérnia discal, osteoporose, fraqueza PRS641G
muscular com excesso de peso. A B
Tﬁ?;ﬁ\'/..ahlg yggaurlr?a/nho cm. cm.
tecnologia de S 85-95 26 28
alta frequéncia M 95-105 26 28

L 105-115 26 28

AL XL 115-125 26 28
I IR IN R ira I

A S:rs:igat\éi XXL 125-135 26 28

oo, XXXL 135-145 26 28

........ i A: Altura frontal
Y A B B: Altura posterior

Onde medir: contorno de altura pélvica
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Faixa sacrolombar semirrigida
Tensor triplo

Fabricada com tecido de camada tripla fitContour, incorpora duas barras paravertebrais de aco moldavel e
duas laterais. Um tensor triplo de tecido boostFit aumenta a compressao na zona lombar. A contencado na
zona inguinal é assegurada por duas barras de ago em espiral. Zona frontal com fecho de microvelcro que
permite graduar a compressdo abdominal de forma individualizada e segura.

Indicagdes:

lombalgia, lombociatica, espondiloartrose, discopatia,

protrusédo discal, hérnia discal, osteoporose, fraqueza

muscular com excesso de peso. PRS642G

Tamanho Médulo/ A B
Intervalo de Tamanho cm. cm.
logiad
aita frocpiencia S 8595 23 33
M 95-105 23 33
AAA L 105115 23 33
AL Respiravel XL 115-125 23 33

A Sem latex

XXL 125-135 23 33

________ i A: Altura frontal
Y A B B: Altura posterior

Onde medir: contorno de altura pélvica
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Faixa sacrolombar semirrigida
Reforcada

Fabricada com tecido de camada tripla fitContour, incorpora quatro barras paravertebrais de ago moldavel e
duas laterais. Quatro tensores de tecido boostFit distribuidos por duas algas reforcam a compresséo na zona
lombar. A contencdo na zona inguinal é assegurada por duas barras de agco em espiral. Zona frontal com
fecho de microvelcro que permite graduar a compressdo abdominal de forma individualizada e segura.

BOOST fit

fit@ -
-

Nivel de estabilizagdo.

Indicagdes:
lombalgia, lombociética, espondiloartrose, discopatia,
protruséo discal, hérnia discal, osteoporose, fraqueza

muscular com excesso de peso. PRS643G

TRt he A
T logia d

) alta frequéncia S 8595 23 35
M 95-105 23 35
AAA L 105-115 23 35
ALLLLLL  Respiravel XL 115-125 23 35
SRLqR  Semlatex XXL 125135 23 35

........ i A: Altura frontal
Y A B B: Altura posterior

Onde medir: contorno de altura pélvica
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Faixa dorsolombar semirrigida
Tensor triplo

Fabricada com tecido de camada tripla fitContour, incorpora quatro barras paravertebrais de ago moldavel e
duas laterais. Um tensor triplo de tecido boostFit aumenta a compressao na zona lombar. A contencéo na
zona inguinal é assegurada por duas barras de aco em espiral. Incorpora alcas regulaveis que ativam a

retropulsdo dos ombros. Zona frontal com fecho de microvelcro que permite graduar a compresséo
abdominal de forma individualizada e segura.

BOOST fit

it -
-

O ((

Nivel de estabilizagdo.

Indicagdes:
dorsalgia, hipercifose, processos degenerativos do PRS646G
disco, espondilolistese, espondilite, pds-operatdrio,
osteoporose. Tamanho Médulo/ A B
Intervalo de Tamanho cm. cm.
) Tecnologia de S 85-95 23 51
alta frequéncia M 95-105 23 51
L 105115 23 51
F Y V¥

XL 115-125 23 51
Al ggﬁﬂ?t\éil XXL 125-135 23 51
ala XXXL 135-145 23 51

A: Altura frontal
B: Altura posterior

Onde medir: contorno de altura pélvica
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Faixa dorsolombar semirrigida para abdémen em péndulo
Tensor triplo

Fabricada com tecido de camada tripla fitContour, incorpora quatro barras paravertebrais de ago
moldavel e duaslaterais. Um tensor triplo de tecido boostFit aumenta a compressao na zona lombar. A
contencdo na zona abdominal é assegurada por trés barras de ago em espiral. Incorpora alcas regulaveis
que ativam a retropulsdo dos ombros. Zona frontal com fecho lateralizado em microvelcro que permite
realizar um ajuste seguro.

BOOST fit

it -

=

Nivel de estabilizagdo.

..-' Hﬁldiiiuéu }

Indicagdes:
dorsalgia, hipercifose, processos degenerati- PRS647G
vos do disco, espondilolistese, espondilite,
pbs-operatorio, osteoporose. Tamanho Médulo/ A B
Intervalo de Tamanho e¢cm. cm.
| Tecnologia de S 85-95 26 51
alta frequéncia M 95-105 26 51
L 105-115 26 51
AAA XL 115-125 26 51
A, gespiltétvel XXL 125-135 26 51
abafafa Semiatex XXXL 135-145 26 51

A: Altura frontal
B: Altura posterior

Al
H Onde medir: contorno de altura pélvica




Elementos PLV para interior
e exterior que vao dinamizar
o ponto de venda com

um toque de distin¢ao.

Expositor de montra
150x70 cm

Expositor de solo.
55x180x35 cm.
Gama completa




